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1950: < 5% d’allergiques
2000: > 30% d’allergiques

Associé a I'urbanisation, a I'augmentation du niveau de
vie, au « développement »
- Role de la « pollution » des villes??
- Ou disparition de facteurs « protecteurs » des
campagnes??
A la campagne:
e Peu d’'hygiéne
e Familles nombreuses
o Infections de I'enfance

e Animaux
e Alimentation ‘traditionnelle’



L'’environnement de la ferme est-il
réellement protecteur contre l'allergie?



L'environnement de la ferme
La consommation de lait cru

...diminuent de moitié la survenue des
manifestations de l'allergie (asthme, rhume des foins...)

Observé dans les années 1990-2000...

- dans de nombreux pays...surtout dans les régions
d’élevage laitier

- Nombreuses études comparatives chez des enfants
d’age scolaire: plus de 40 articles scientifiques...

- VRAI OU FAUX ??



La cohorte PATURE

 Femmes "vivant a la ferme"
toute femme qui vit dans une
ferme consacrée a I'élevage,
quel que soit le type d'animaux

 Femmes "ne vivant pas a la
ferme" : toute femme vivant dans
les zones rurales, accouchant
dans les mémes hopitaux et
cliniques, mais n‘habitant pas
dans une ferme

o« Zone « rurale » (<5000 habitants)

Participation active de la MSA pour le recrutement des familles, le suivi de
la cohorte, la communication des résultats aux familles et a la population



Les résultats de I'étude Pature
confirment que:

 Les contacts avec les animaux,
I’environnement de I’'étable et de la

grange sont importants
- Vrai pour la mere, pendant sa grossesse
- Vrai pour I'enfant des la naissance



Les résultats de I'étude Pature
confirment que:

La consommation de lait cru (par la
mere et par I'enfant) joue aussi un
role important.

Role associé des produits laitiers au lait cru?
v Yaourt et beurre ‘de la ferme’



Dans les premieres années de vie,

Protection également
par le lait cru contre
les infections
respiratoires de la
petite enfance (rhino-
pharyngites, otites,
fievre...)



L'hypothese scientifique
« Un « apprentissage » du systeme immunitaire est indispensable

« La rencontre avec |I'environnement de la ferme, la consommation
de lait cru, favorisent le « bon » apprentissage!



Les résultats de I'étude Pature
nous apprennent donc que:

<~Vivre a la ferme, boire du lait cru et
manger des produits laitiers ‘de la ferme’
participe a la construction d’un systeme
immunitaire plus équilibré chez les
enfants.

«La diversité des expositions est cruciale!



Le risque de dermatite atopique a 2
ans diminue de plus de moitié
quand la mere a eu des contacts
avec plus de 3 especes d'animaux

Le risque allergique est moins
important quand la diversification
alimentaire est plus précoce

Le risque allergique est aussi
moins important quand la

diversification en fromages
est précoce



12-18 mois 6 ans
Consommation de Dermatite
fromages atopique
Allergie
alimentaire

[Nicklaus et al, Allergy, 2018]

Les enfants qui ne
mangent jamais ou peu
de fromages ont un
risque accru d’allergie
alimentaire et de rhinite
allergique a 6 ans.

La plus importante
consommation: les
finlandais!

La consommation la plus
diversifiee: les francais!

Pas de différence
significative entre
enfants ‘fermiers’ et
‘non-fermiers’

Diversité de
consommation de
fromages:
proportionnelle au
niveau d’éducation de la
mere...



Qu’est-ce qui protege, dans la ferme?

Un contact précoce avec:

Les animaux de la ferme (et les
autres: chats, chiens!)

Les « bons microbes »

Mais surtout leur diversité dans
I’environnement de la ferme, y
compris bactéries, levures,
moisissures...

pollen

Le foin (pollen)?



Qu’est-ce qui protege, dans le lait cru?

» Les ‘bons’ microbes?
* Ne semble pas lié a leur quantité

* Ne semble pas lié aux substances libérées par les
bactéries (‘endotoxines’)

» Seul lien: avec la diversité des microbes, plus
importante dans le lait cru, reflet de la microbiologie
de la ferme

UHT milk

Pasteurized milk

Boiled raw milk

Unboiled raw milk



Qu’est-ce qui protege, dans le lait cru?
D’autres substances? détruites par les traitements...

* Protéines du lactosérum: % et ‘présentation’ aux
cellules immunitaires modifiés

* Acides gras: ALC, présents dans les laits d’été en
altitude ++; Omégas 3; acides gras a chaine courte
(butyrates, propionates dans les selles)

Taux d’acides gras en oméga-3
dans le lait consommé

% d’enfants avec sensibilisation allergénique

Non-asthmatiques Asthmatiques

[Brick et al, JACI, 2016]



A confirmé I’effet protecteur du lait cru, consommeé par
la mere pendant la grossesse et par I’enfant pendant les
6 premieres années de vie

Contre les maladies allergiques

Contre les infections aiglies de la premiere année de vie
A montré que cet effet était augmenté par la
consommation de produits laitiers ‘de la ferme’

A montré que la consommation précoce et diversifiée de
fromages était aussi protectrice contre la survenue de
pathologies allergiques de la petite enfance

A démontré I’association entre protection et parametres
immunologiques; la microbio n’explique pas tout!

Suggere des interférences entre facteurs génétique et
facteurs d’environnement (par I’intermédiaires des
microbiotes?)
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