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LUTTER CONTRE L’ANTIBIORESISTANCE EN ELEVAGE

Cultiver la bonne santé des 
animaux avec des plantes

Les plantes en élevage :

Le soin aux animaux par les plantes est une 

pratique traditionnelle utilisée depuis très 

longtemps par les éleveurs. 

Les animaux ne nous ont d’ailleurs pas attendu 

pour les utiliser et leur comportement alimentaire 

parfois surprenant doit attirer l’œil de l’éleveur. 

Mais … soigner les animaux par les plantes est 

soumis à la réglementation du médicament 

vétérinaire ! 

La phytothérapie c’est quoi :

C’est l’utilisation de la totalité ou d’une partie de la 

plante (fraîche, sèche ou en extrait) pour soutenir 

et activer les fonctions naturelles des animaux. 

Toutes les plantes ne sont pas sans danger, 

certaines ont une forte toxicité et il est important de 

connaître les plantes.

Les principes actifs et leur concentration peuvent 

varier selon la partie de plante utilisée.
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Notion TOTUM :

TOTUM = ensemble des principes présents dans une

plante, qui agissent en SYNERGIE

Principes = molécules responsables de l’effet

observé

≠ Médicament :

une seule molécule

La plupart des médicaments sont issus des plantes.

Lorsque l’on isole les principes actifs de l’artichaut, un à un, aucun

n’a d’effet sur le foie.

C’est la combinaison de tous les principes actifs qui donne cette

action particulière sur le foie mais pas que...

Foie

Reins

Les plantes n’interviennent jamais sur un seul organe ! Et lorsque l’on donne 2

ou 3 plantes ensemble, on peut facilement avoir une action globale sur tout

l’organisme.

Poumons

Coeur

Les particularités de la nature :
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Artichaut

Foie

Coeur

Tonus

Poumons
Ostéo

Reins

Digestion
Et 

Appétit

Cutané

Romarin

Pissenlit

Action globale d’une synergie de plantes :
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Notions de DRAINAGE :

Drainage des émonctoires = organes dont la fonction est d’éliminer les

déchets de la nutrition et du métabolisme.

Le drainage est primordial en phytothérapie. Les animaux sont de plus en

plus sollicités, pour produire plus et cela entraîne des déséquilibres, des

excès alimentaires … et les plantes peuvent aider à éliminer les toxines et

rétablir l’équilibre.

On peut utiliser les plantes en prévention, pour soutenir l’animal dans les

périodes de hautes productions et lors de convalescence.

La galénique :

« Science » des préparations de plantes, différentes selon les objectifs

Ex : prêle

- en poudre pour obtenir l’effet de la silice, reminéralisant

- en macération huileuse = aucune utilité

=> CONNAISSANCE DES PLANTES PRIMORDIALES
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